
9:00 10:00 11:00

２４式G 支部 全　体 集合 準備 開場

2 東京 髙橋　昌子

東京 酒井　和子

東京 雪　奈美江

東京 杉渕　典子

東京 尾上　優子

2 武相 坂下　文子

武相 牛坂　幸子

武相 上木　さわ子

武相 秋山　芳美

武相 瀧澤　麗香

3 栃木 山口　悦子

栃木 安達　明子

栃木 髙橋　尚美

栃木 上原　ミサト

栃木 真貝　秀子

1 神奈川 田坂　正子

神奈川 渡邉　美佐子

神奈川 永森　悦子

武相 熊坂　和代

武相 鈴木　美恵子

1 埼玉 関根　直次

3 長野 野村　千春

長野 小林　みや子

2 武相 中村　百里子

1 千葉 門脇　三惠

千葉 伊藤　恭子

3 茨城 嶋田　京子

9:45～12:15

エリアⒶ

9:45～12:00　エリアⒸ

9:45～13:00　エリアⒷ

9:45～12:00エリアⒺ

9:45～12:00エリアⒹ

弁当業務 11:00～12:00休憩



茨城 飯田　陽子

チーム先頭の方はリーダーさんをお願いします。作業中は図面の印位置に折畳み椅子を置きますので、適宜腰を下ろしながら従事してください。

エリア名 10:00 11:00

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

Ⓓ

Ⓔ

Ⓕ

Ⓖ

Ⓗ

受付から更衣室（ロッカールーム）・第
一会議室へ

B1メインアリーナから更衣室（ロッカー
ルーム）へ

メインアリーナでの演舞の際、入場口、
退場口の階段

２F西側出入口、閉会後、参加者一斉退館
時に開放

１回はどこかで演舞に加わりましょう。不老拳以外はどこでもだいじょうぶです。スタッフＴシャツ・腕章をつけたままでOKです。

エリア説明

北側２階３階観客席

南側２階3階観客席

正面受付（西エントランスホール）パネ
ル横、2F北南ロビーパネル横

弁当業務 11:00～12:00休憩



演舞・退館誘導の際、人の流れに入らず、脇からのサポートでお願いします。接触事故にはお気を付けください。



12:00 13:00 14:00 15:00

開会 基調講演 演舞準備

12:00～15:00休憩

9:45～12:15

15:00～一般参加者退館　エリアⒹ

12:15～15:00

エリアⒶ 休憩

9:45～12:00　エリアⒸ 12:00～13:00休憩 13:00～15:00　エリアⒷ 15:00～16:30休憩

9:45～13:00　エリアⒷ 13:00～15:00休憩 15:00～16:30　エリアⒷ

9:45～12:00エリアⒺ 12:00～14:00休憩 14:00～16:00エリアⒶ

9:45～12:00エリアⒹ 15:00～17:00　エリアⒻ

11:00～12:00休憩 12:00～14:00エリアⒶ 14:00～16:00休憩



チーム先頭の方はリーダーさんをお願いします。作業中は図面の印位置に折畳み椅子を置きますので、適宜腰を下ろしながら従事してください。

12:00 13:00 14:00 15:00

１回はどこかで演舞に加わりましょう。不老拳以外はどこでもだいじょうぶです。スタッフＴシャツ・腕章をつけたままでOKです。

11:00～12:00休憩 12:00～14:00エリアⒶ 14:00～16:00休憩



演舞・退館誘導の際、人の流れに入らず、脇からのサポートでお願いします。接触事故にはお気を付けください。



16:00 17:00

閉会

休憩

エリアⒷ

退館時

16:00～17:00休憩 エリアⒽ

エリアⒼ

15:00～一般参加者退館　エリアⒹ

15:00～16:30休憩

16:30～参加者退館

15:00～16:30　エリアⒷ

17:00～

17:30エ

リアⒺ

16:30～

17:00

15:00～17:00　エリアⒻ

16:00～エリアⒶ



16:00 17:00

16:00～エリアⒶ




