
⑥東京都　下田　啓子　

　久しぶりの太極拳

⑦埼玉県支部　新座市健康太極拳　こぶしの会・ふたばの会　竹内　美恵子　

　ふたつのサークルで元気いっぱいに演舞



⑧武相支部　相模原舞の会、弥生会太極拳　　佐藤　良子　

　楽しく太極拳を舞う

⑨神川県支部　健康太極拳あつぎ南毛利教室　松岡　良樹　

　さあ、十字手で始まります

⑩三重県支部　多度太極拳サークル　向井　保　

　桑名市アイリスパークでの百花拳　


